PROJECT: GET IT DONE

TOGETHER

Coloriage en pleine conscience

Allez chercher vos crayons et passez les 20 a 30 prochaines minutes
a colorier. Cest une excellente facon de calmer votre esprit et
datténuer le stress que vous ne réalisez peut-étre méme pas vivre.

Saviez-vous que le coloriage est un type de méditation? Il procure
dexcellents bienfaits pour la santé, comme stimuler votre systeme
immunitaire et améliorer votre mémoire et votre concentration!

Source: Betweensessions.com & Mindful.org



https://www.betweensessions.com/wp-content/uploads/2014/02/mindfulness-coloring-book-4_25-16.pdf
https://www.mindful.org/how-to-create-a-glitter-jar-for-kids/
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