
Qu’est-ce que tu aimes?

Aperçu : 
Dans cette activité, tu vas dessiner un cœur et le remplir de gens, d’endroits, d’aliments, 
d’animaux ou d’autres choses que tu aimes!

1. Dresse une liste de toutes les choses que tu aimes. 

2. Choisis au moins cinq choses que tu aimerais inclure dans le cœur. 

3. Dessine un cœur aussi grand ou aussi petit que tu le veux, en t’assurant qu’il est assez 
grand pour contenir toutes les choses que tu souhaites y dessiner. 

4. Dessine ou écris les noms des personnes chères à ton cœur! 

Coeur d’amour


