
Matériel requis :

•	 Tout tissu de coton comme un drap, une taie d’oreiller, un t-shirt, un bandana, un foulard ou une 
serviette à main

•	 Pour vous amuser davantage, vous pouvez choisir une vieille taie d’oreiller ou un t-shirt arborant votre personnage 
de dessin animé préféré. Vous pouvez également peindre ou dessiner ce que vous voulez sur votre masque si vous 
choisissez de le faire à partir d’un t-shirt ou d’un tissu blanc.

•	 Élastiques en caoutchouc ou pour les cheveux

•	 Filtre à café (facultatif)

Marche à suivre :

1.	 Pour commencer, assurez-vous que vos mains, votre surface de travail et votre tissu sont propres.

2.	 Disposez votre tissu (en forme de carré ou de rectangle) sur une surface plate devant vous.

3.	 Pliez le tissu au milieu à partir du bas.

4.	 Pliez le tissu au milieu à partir du haut.

5.	 Pliez à nouveau le tissu au milieu à partir du bas.

6.	 Pliez à nouveau le tissu au milieu à partir du haut.

7.	 Placez un élastique à chaque extrémité du tissu plié.

8.	 Pliez les deux côtés au milieu.

9.	 Prenez le masque et placez les élastiques derrière vos oreilles.

10.	Pour une protection supplémentaire, vous pouvez placer un filtre à café à l’intérieur du masque.

Ces temps-ci, tout le monde porte un masque pour se protéger – la sécurité avant tout! En suivant les 
étapes simples suivantes, vous pourrez créer votre propre masque à la mode et en faire pour votre famille 
et vos amis avec le motif de votre choix! Vous pouvez fabriquer autant de masques que vous le souhaitez – 
un pour chaque jour de la semaine! – à l’aide de tissu que vous trouverez à la maison.

Assurez-vous que les masques sont bien ajustés à votre visage.

Source (en anglais seulement) : verywellfamily.com/how-to-make-masks-for-your-family-4802120

Créez votre propre masque 
à la mode

http://verywellfamily.com/how-to-make-masks-for-your-family-4802120

